COMMENT PRENDRE
CONTACT ?

La coordinatrice est disponible afin d’évaluer
vos besoins :

e Par Téléphone
e Par Mail
e Sur place dans nos locaux

e A votre Domicile (si vous ne pouvez pas
vous déplacer)

Toutes les informations sont renseignées dans
la rubrique “Contactez-nous™.

CONTACTEZ-NOUS

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT

Rue RocherFavyé
03300 CUSSET
Mobile : 06 24 98 82 21
Fixe : 04 70 98 18 16

pfar@mrcusset.fr
www.maisonderetraite-cusset.com
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PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE REPIT

Service proposé par ’EHPAD de Cusset
(Etablissement d’Hébergement pour Personnes
Agées Dépendantes)



PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT ET DE
REPIT

La plateforme favorise la mise en place d’un
soutien physique, psychologique et social afin
de prévenir [I’épuisement et favoriser le

maintien & domicile de la personne malade

SES MISSIONS

e Ecouter, informer, conseiller

* Repérer les besoins

* Proposer du répit, du soutien, orienter

¢ Favoriser le maintien de la vie sociale et
relationnelle

e Lutter contre I'isolement et le repli sur soi

POUR QUI ?

Vous étes aidant d’une personne présentant
une maladie neurodégénérative (maladie
d’Alzheimer et troubles apparentés, maladie de
Parkinson, sclérose en plaques).

Vous cherchez de I'information, un soutien, un
accompagnement.

La Plateforme d’Accompagnement et de Répit
peut répondre & vos attentes.

ACTIONS DE SOUTIEN ET
D'ECOUTE

Soutien psychologique du proche aidant, de
I'aidé, du couple aidant-aidé a domicile ou
dans nos locaux.

¢ Informations et groupes de parole.

ACTIONS DE REPIT

Halte répit (3€ / heure)
Accueil de jour
Hébergement temporaire

ACTIONS FAVORISANT LE
MAINTIEN DE LA VIE SOCIALE ET
RELATIONNELLE

Activités culturelles
Gym adaptée
Médiation équine
Art thérapie

Activités sociales,
Sorties a théeme

Repas partagés
Atelier relaxation

JOURS ET HORAIRES D’OUVERTURE
Lundi : 13h30-16h30

@ Mardi : 9h - 16h

Jeudi: 9h - 16h




